od 21.09.2026 do 25.09.

Pondéli 21.9.2026

Piesnidavka mléko, jemn&whozzarellova pomazanka s Cerstvou paprikou, tmavy chléb, ovoce (A: 01,01a,01b,07)

Polévka rajska se zeleninou a tarhoriou (A: 01,01a,03,09)

Obéd ryze basmati s mrkvi, hraskem a kukufici, strouhany syr, obloha, voda s jahodama (A: 07)

Svacina Spenatova pomazanka s Lucinou, zelenina, chléb, bylinny ¢aj (A: 01,01a,01b,07,11)

Utery 22.9.2026 !

Presnidavka kakao, pomazanka ze syru Almette a chia seminek, veka, ovoce, boravkovy ¢aj (A: 01,01a,01 l'!'

Polévka zeleninova s jahly (A: 09)

Obéd kufeci maso, omacka s ajvaru, semolinové téstoviny, voda s citrénem a matou (A: 01,01a)

Svacina tunakova pomazanka, rohlik, zelenina, pomerancovy ¢aj (A: 01,01a,04,07,10)

Stfeda 23.9.2026 RLTY

Presnidavka mléko, bylinkovy bio tvaroh, Cerstvou fedkvi¢kou, tmavy chléb, ovoce, ¢aj pékné rano (A: 01,013,014 0

Polévka hrstkova polévka z lusténin a kofenové zeleniny (A: 09) i

Obéd pfirodni filet z Tilapie s maslem a kminem, $touchané brambory s pazitkou, obloha (A: 04,07)

Svacina pomazanka z Zervé, pazitkou a salatova okurka, platek knuspi, zelenina, ostruzinovy ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 24.9.2026

Presnidavka bila kava z melty, chléb s Ramou a strouhany syr gouda, zelenina, €aj jablko se skofici (A: 01,01a,§f1b,07)

Polévka zeleninova s pohankou (A: 09)

Obéd jemna kminova omacka s vepfovym masem, jasminova ryZe s celozrnym bulgurem, voda s mangq A:
01,01a,10)

Svacéina bily jogurt s tvarohem a posypem z kakaa, rohlik, ovoce, ¢aj jahoda se smetanou (A: 01,01a,07)

Patek 25.9.2026

Presnidavka miléko, vajickova pomazanka ze syru Smetanito, sterilované okurky, chlép evropa, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,03,07,11)

Polévka mrkvova s jemnymi krupicovymi noky (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd bramborové halusky a krouhané bilé zeli, voda s pomeranéem (A: 01,01a,03)
Svacina pomazanka z Zervé, bio tvarohu a ervené fepy, veka, zelenina, borivkovy ¢aj (A: 01,01a,01¢,04,

\ A

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena

Jidelni listek sestavil: vedouci Skolni jidelny - KoSlerova Petra
kucharky - lllikova Lucie, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny, voda neslazena s platky citronu's

pomerancu.

¥ Strava.-cz



