Presnidavka mléko, pomazanka ze syru Kiri a kedlubny, veka, ovoce, malinovy ¢aj (A:

Polévka zeleninova polévka s pismenky (A: 01,01a,03,09) _
Obéd jemna hrachova kase, vajicko, kysela okurka, chléb, voda s pomeranéem (A:
Svacina turidkova péna s maslem Rama, chléb, zelenina, Caj erny rybiz s aronii (A: 01;01a

Utery 6.10.2026

Pfresnidavka bila kava s melty, pomazanka z Zervé a lahtidkového drozdi, tmavy chléb, ovoce, &aj\j2
(A: 01,01a,01b,07)

Polévka cuketova polévka s pohankou (A: 09)
Obéd dusené krati maso na zluté a oranzové mrkvi s hraskem, vafené brambory, voda s citronem (A: 10)
Svacina pomazanka ze syru Apetito, s brokolicovymi vyhonky, veka, ovoce, jahodovy €aj (A:

Stfeda 7.10.2026

Presnidavka miléko se skofici, pomazanka ze syru Cottage, avokada a Cerstvou pazitkou, chléb;
¢aj (A: 01,01a,01b,07)

Polévka poctiva zeleninova polévka s bio celozrnnymi vio¢kami (A: 01,01a,01b,01c,0 9)
Obéd lahodné kufe na paprice, ziemnéné smetanou, semolinové téstoviny, voda s m
01,01a,03,07)
Svadina jemna ¢esnekova pomazanka se syrem Smetanito, veka, zelenina, €aj borGvka S-V‘apllk A —

01,01a,01¢,07)
Ctvrtek 8.10.2026

Presnidavka mléko, ovesna kaSe se skofici a jablky, ovoce, ¢aj Dobré rano (A: 01,01a,01b,01¢,01d,07)

Polévka polévka z barevnych fazoli se zeleninou (A: 09)

Obéd Aljasska treska v seminkovém obalu, pe€ena v konvektomatu, brambory s maslem a petrzelkou,
mrkvovy salat, voda s jahodami (A: 01,01a,03,04,07,09)

Svaéina pomazanka ze strouhaného syru Gouda, chléb s maslem, lahidkova cibule, zelenina, citronovy ¢aj

(A: 01,01a,01b,07)
Patek 9.10.2026

Presnidavka kakao, pomazanka ze syru President se smési hfibovitych hub a vyhonk Fefichy, veka, ovoce, €aj

Tropic (A: 01,01a,01¢,07) L B
Polévka jemna bramborova polévka se zeleninou a ¢erstvou majorankou (A: 03,09) "
Obéd zlata dyfiova omacka s cizrnou, uzenym tofu a jasminovou ryzi, voda s jahodami (A: 06,07) /
Svacina slunec&nicovy chléb s maslem a détskou Sunkou s vysokym obsahem masa, zelenina, ¢aj Jahoda\ﬁ
smetanou (A: 01,01a,01b,01¢,01d,07,11)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla. \P‘
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hoficice
03  Vejce 11 Sezamova semena

Jidelni listek sestavil: vedouci Skolni jidelny - KoSlerova Petra
kucharky - lllikova Lucie, Trajova Véra
Pitny reZim pro déti je umoznén po cely den. e
Zména jidelnicku mozna. Strava je uréena k okamzité spotfebé. g o
Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny €aj neslazeny, voda neslazena sdgk'y citrond
pomerancu.
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