Materska Skola Sokolov, Marie Majerové 1650

TRIDNI VZDELAVACI PROGRAM PRO SKOLNI ROK 2026/2027

3. tfida: BERUSKY

Motiva¢ni nazev TVP: BERUSKA POZNAVA SVET

Ttidni vzdélavaci program vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu s ndzvem ,Mam pét
smysld uzZ to vim, svét hned Iépe pochopim“, ktery je platny pro skolni rok 2026/2027 a je
zpracovan v souladu s platnym Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani.
TVP je otevieny dokument, ktery lze béhem Skolniho roku priibézné obménovat a doplfovat.
Vychovné vzdélavaci zaméreni tridy: Trida Berusky je zaméfend na environmentalni
pozndvani a objevovani svéta kolem nds. Vyuzivame tematicky zamérené vychdazky, didaktické
hry, obrazovy material, détské encyklopedie, digitalni pomicky a stavebnice. S détmi
pravidelné cvi¢ime jogu, hravou formou poznavame anglicka a némecka slovicka a zafazujeme
také prvky metody NTC, ktera podporuje rozvoj détského mysleni, paméti a tvofivosti.
Platnost: od 1. 9. 2026 do 31. 8. 2027

Personadlni obsazeni tfidy: Marcela Nova, Mgr. Bc. Markéta Novakova

TVP zpracovali: Marcela Nova, Mgr. Bc. Markéta Novakova
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CHARAKTERISTIKA TRIiDY

Pocet déti zapsanych k 1.zari 2026: 25 déti — 11 dévcat a 14 chlapcl, 15 predskolakd, 1 dité
vrezimu IV.

Vékové sloZeni tfidy: 3 aZz 6 let. Déti jsou v TVP rozdéleny na dvé vékové skupiny 3 aZ 4 roky a
5 az 6 let (predskolaci).

Trida se nachazi ve druhém pavilonu v prizemi. Kolektiv tvofi z vétsi ¢asti déti z plvodni tridy
Berusky a je doplnén détmi nové dochdzejicimi do matefské Skoly a nékterymi détmi z pavodni
tfidy Kuratka.

Déti jsou pohybové aktivni, zvidavé, maji rady namétové hry, zpivani, tanec malovani a pokusy.
Pfi sebeobsluznych Cinnostech je u mladsich déti potifeba dohledu a dopomoci.

MATERIALNI VYBAVENI TRIDY

Trida Berusky se nachazi ve Il. pavilonu v pfizemi.

Trida je dostatecné velkd, svétla, prostornd. Je rozdélend do dvou c¢asti. Mensi prostor je
zastavén Ctyfmi détskymi stolky a ucitelskym stolem. Zde se kromé stolovani provadéji
pracovni a vytvarné innosti, hry vhodné ke stolecku, prohliZzeni knizek a ¢asopist a odpoledni
individualni ¢innosti. Ve zbylé Casti tfidy je herni prostor, pokryty kobercem, kde probiha velka
¢ast dennich Cinnosti a ktery slouZi i jako prostor na spani.

Détské hraci koutky jsou rozmisténé podél stén, a tim vznika volny prostor uprostred tridy,
ktery umoznuje détem dostatek prostoru pro hry a pohybové aktivity.

Herni koutky: kuchynka, obchod, kadernictvi, vytvarny, hudebni, Ctenarsky a péstitelsky
koutek. Prostor je obohacen o pohybové prvky — lezecka sténa, Zebfiny, Svédska bedna. Ve
tridé mame také zoo koutek, kde chovame afrického sneka.

Soucasti tridy je socidlni vybaveni s vyhovujicimi hygienickymi pozadavky.

Ve tfidé je dostatecné mnozstvi hracek.

Hracky jsou umistény ve vysi détskych oci. Rozmisténi hracek détem umoznuje dobry prehled.
Déti si mohou pujcovat hracky dle svého vybéru napf. stavebnice, puzzle, hlavolamy, logické
hry, vytvarny material apod.

V satné si déti ukladaji obleceni do skfinék oznacenych svou znackou, do botnikll obuv a
prezavky.

Zakladni télovychovné vybaveni umoZnuje rozvijet pohybové aktivity. Na sténé maji déti
k dispozici Zebtiny a horolezeckou sténu. Je zde téz svédska bedna, k dispozici je sestavovani
balan¢ni lavky, svételny rondon, mice, obruce, balan¢ni kameny; stuhy a dalsi cvicebni
pomcky.

Velké sportovni naradi a nacini (stavebnice Luna, aktivni kruh, lanovd souprava, fotbal,
basketbal, klouzacku na Zebfiny aj.) je mozné zapUjcit z jiné tfidy, nebo si tfidu s kolegyni
vymeénit.

K vyuce pouzivame tablety, notebook, logické hry, Bee-Bot véelka (zdbavna edukativni hracka,
kterd u déti rozviji prostorovou orientaci, logické mysleni a planovani), Zoomy 2.0 - digitalni
mikroskop svételny Rondon a nové mame Karaoke s mikrofonem.

ICT vzdélavani uskute¢riujeme pfi praci s tablety (Sablony II), které obsahuji vyukové programy
pro déti.
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PRAVIDLA TRIiDY

Pravidla nadi tfidy
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PLANOVANE A NEPLANOVANE AKCE TRIDY

Tridni schizky
Fotografovani

Herni odpoledne s rodici
Navstéva knihovny

Dusicky
StrasSidelny rej
Vanocni besidka — akce s rodici —

Jarni akce s rodici —
Besidka ke Dni matek — kvéten 2027
MDD - Cerven 2027

Cviceni v télocviéné z8

Skolni vylety

Zahradni slavnost

Pasovani predskolak
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Divadelni pFedstaveni v MS i v divadle

prosinec 2026
Masopustni veseli — karneval v maskach
bfezen aZ kvéten 2027




KONKRETNIi ZARAZENI DiLCiCH PROJEKTU SVP DO TVP

HRAJEME SI S ANGLICKYMI SLOVICKY

Pro seznamovani déti se zakladnimi anglickymi slovi¢ky vyuZijeme vyukovych programu
v tabletech. Déti sezndmi sbarvami, Cdisly, zvifaty a dalSimi anglickymi slovicky.
Zamérem tohoto projektu je, aby déti naposlouchaly spravnou anglickou vyslovnost.
Realizace projektu: pfi rannich hrach, pohybovych cinnostech, individudlnich ¢innostech
s détmi s nizsi potfebou spanku i pfi odpolednich Cinnostech.

HRAJEME SI S NEMECKYMI SLOVICKY

Pro seznamovani déti se zdkladnimi némeckymi slovicky vyuZijeme vyukovych programi
v tabletech. Déti sezndami sbarvami, Cdisly, zvifaty a dalSimi némeckymi slovicky.
Zdmeérem tohoto projektu je, aby déti naposlouchaly spravnou némeckou vyslovnost.
Realizace projektu: pfi rannich hrach, pohybovych ¢innostech, individualnich ¢innostech
s détmi s nizsi potfebou spanku i pfi odpolednich ¢innostech.

SVET NA DOTEK

Projekt vychazi z principli Montessori pedagogiky a je zaméren na prirozeny rozvoj smysl{
prostfednictvim vlastni zkuSenosti ditéte. Pfipravené prostrfedi tvofi velké tacy, které jsou
détem volné k dispozici ve tfidé i venku. Dité si samostatné vybira materidly a Cinnosti,
manipuluje s nimi a objevuje jejich vlastnosti vlastnim tempem.

OD SEMINKA K ROSTLINE

Projekt je zaméfen na pfimé zkuSenosti déti s péstovanim rostlin — od seminka az po sklizen.
Déti se aktivné zapojuji do predpéstovani, pozorovani kliceni i péce o rostliny ve vyvySenych
zahonech. Projekt podporuje vztah k pfirodé, rozviji smyslové vnimani a vede déti k
zodpovédnosti.

MALI CHOVATELE

Projekt je zaméren na pfimy kontakt déti se Zivymi tvory ve Skolce (Sneci, akvarium). Déti
pozoruji jejich Zivot, u¢i se o né pecovat a postupné si vytvareji vztah k Zivym organismim.
Diraz je kladen na pravidelnou péci, pozorovani a vlastni zkusenost.

ROZCVICKY PRO CHYTRE HLAVICKY

Zamérem projektu je maximalné vyuZivat détského potencidlu formou, ktera je prakticky
vyuzitelnd v béiném Zivoté. Klademe dliraz na efektivitu uceni, vyuzivani détské paméti,
vytvareni  zakladd  kreativniho mysleni a  aktivniho  pfistupu  k informacim.
Realizace projektu: systém NTC systém udeni doplfiuje béiny rezim dne MS. Aplikuje se
v kratkych, opakovanych vstupech, v reZimovych momentech, pfi vychazkach, pred spanim,
odpoledne.

UCIME SE S TABLETEM

Zamérem projektu je seznamit déti s informacnimi technologiemi, ucit je ovladat jednoduché
funkce. Prostfednictvim vlozenych aplikaci se déti uci barvy, tvary, zrakové a sluchové
rozliSovani, matematické predstavy, prostorovou orientaci, logické mysleni, statni vlajky,
dopravni znacky, aj. Realizace projektu: v pribéhu celého dne.
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TRIDNI RITUALY

Privitani ditéte s pedagogem pfi rannim prichodu a odpolednim odchodu domi
Dité prijde k pedagogovi, podivaji se na sebe a vzajemné se pozdravi (bez podani ruky).

Ranni pfivitani kolektivu
Pokud to organizace dne dovoli, pfivitdme se rano, po osmé hoding, v kruhu.
Déti vytvofi kruh, posadi se do tureckého sedu. Pedagog miize vyuzit této chvile k dalSim
¢innostem: motivace k novému tématu, opakovani informaci z pfedeslého dne, kladeni
otdzek, vypravéni apod.

Pozdrav PRIRODE

Pokud to organizace dne dovoli, zdravime pfi pobytu venku rostliny i zvifata a poznavame
druhy stromu, rostlin a zvirat ve svém okoli a také druhy ptdka, ktefi na stromech na $kolni
zahradé.

ProhliZzeni ¢asopist a knih pred spanim
Dité, které je prevléknuté do pyZama, si pujc¢i casopis nebo knihu a v postylce si v klidu prohlizi.

Odpocinek déti po obédé

Vsechny déti si jdou po obédé odpocinout a poslouchaji pohadky. Détem, které maji nizkou
potfebu spanku, jsou nabidnuty klidové aktivity dle pedagoga — individualni cinnosti u
stoleCcku. Této chvile vyuZijeme kindividudlni pfipravé déti do  Skoly.
Déti vedeme k tomu, aby se naucily aktivity provadét v klidu s ohledem na své spici kamarady.

Péce o zahonek a zookoutek
Déti pecuji nebo kontroluji rostliny na zahonku a Sneka ve tridé. Ui se vztahu k pfirodé.

Venkovni uceni
Pokud to organizace dne dovoli, vyuzivame venkovni uceni — tabule na skolni zahradé
Stromova stezka, Cesta kolem svéta, hmyzi domecky, krmelec, zahonky, pokusy venku apod.

Ranni cvieni
Pokud to organizace dne dovoli, cvi¢ime s détmi jogu a hrajeme pohybové hry.

AKTIVITY A CINNOSTI PRO DETI S NEDOSTATECNOU
ZNALOSTiI CESKEHO JAZYKA

e Jazykova podpora v pribéhu dne

e Logopedickd podpora

e Prohlizeni knizek, ¢asopist, encyklopedii

e Hry a ¢innosti rozvijejici rec, slovni zasobu — Moje prvni obrazky, hry se slovy, popis
obrdazku

e Pohadky a pribéhy
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NABIDKA AKTIVIT PRO DETI S NiZKOU POTREBOU SPANKU

Hry u stoleckl:

Prohlizeni knizek, ¢asopisu, encyklopedii

Kresleni, modelovani, stfihani, lepeni

Hry a ¢innosti rozvijejici fec, slovni zdsobu — Moje prvni obrazky, hry se slovy, popis
obrazka

Smyslové hry

Hry na rozvoj zrakového a sluchového rozliSovani

Hry na rozvoj logického mysleni

Stolni hry — mozaiky, pexesa, skladanky, puzzle aj.

PRAVIDLA PRI STRAVOVANI, PITNEM REZIMU, HYGIENE,
UKLADANI OSOBNICH VECI

STRAVOVANI — kromé spravného stolovani dbdme na osvojovani spolecenskych a kulturnich
pravidel pfi jidle.
Svaciny:

YV VY

Obéd:

VVVVYY

Déti si samy berou svacinu a odnasi na své misto.

Nosi si ke stolecku piti, které si samy naliji (moZnost vybéru).
Z misky si vybiraji ovoce, na které maji chut.

Samy si uklizeji pouzité nadobi.

Déti jsou vedeny k pouzivani pfiboru.

Polévku mensim détem naléva pedagog. Pfedskoldci si polévku nalévaji sami.
Pro druhé jidlo si déti chodi k voziku (chodi si i pfiddvat).

Po obédé si déti své nadobi odnaseji na uréené misto.

Dbame na Cistotu stolovani.

Respektujeme individualni tempo pfi jidle.

PITNY REZIM — je zajistén béhem celého pobytu ditéte v MS. Déti maji moznost vybéru mezi

nékolika druhy napoju.

>
>
>

Kazdé dité ma svij vlastni hrnicek, ze kterého v priibéhu dne pije.

Konvice s ndpoji jsou od rana k dispozici na voziku ve tfidé.

Déti si nalévaji samostatné — vezmou si hrnicek z voziku, polozi ho na stul a z konvice
si naliji. Potom si hrnecek uklidi na misto uréené k odkladani pouzitych hrneckd.

HYGIENA — predskolni déti jiz maji povédomi o dodrzovani hygienickych navykd. Pedagogové
dbaji na jejich dodrzovani.

>
>
>

>
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Smrkdani do kapesniku, kychani do predlokti.

Pred jidlem a po toaleté si umyt ruce mydlem.

Utirat se pouze do svého latkového ruéniku (v pripadé karantény do jednorazovych
papirovych utérek).

Pouzivani vlastniho hfebenu.



UKLADANI OSOBNICH VECI — déti si nosi do MS pouze ply$ovou hracku. Jiné hracky a drahé
véci je nevhodné do MS nosit.
» Obleceni a obuv maji déti ulozeny ve svych skiiftkach v Satnach — kazdé dité pod svoji
znackou.
» Rucnik, hieben, lGZkoviny, matraci, na které spi — vse si déti ukladaji taktéz na svoji
znacku.
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TVP — CHARAKTERISTIKA A OBSAH
Na&s3 tfidni vzdélavaci program se jmenuje: ,BERUSKA POZNAVA SVET".

Tridni vzdélavaci program vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu, ktery je zpracovan
v souladu s Rd&mcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani.

Obsahuje sedm integrovanych bloka.
Integrované bloky:

,Kdo se diva — uvidi”

,Kdo pfivoni — uciti”

»,Kdo se hybe — pochopi”

»Kdo nasloucha — uslysi“

,Kdo ochutna — zjisti“

,Kdo osaha — objevi“

,Cinnosti prolinajici celym rokem*

Integrované bloky obsahuji vSech pét oblasti, které se prolinaji, prostupuji a vzdjemné se
dopliuji.
1. Dité a jeho télo — oblast biologicka

3. Dité a ten druhy — oblast interpersonalini
4. Dité a spole¢nost — oblast socidlné — kulturni
5. Dité a svét — oblast environmentalni

Béhem dne se stfidaji fizené a volné Cinnosti.

Pfi své praci vychdzime z potreb déti, upfednostiiujeme jejich osobnostni vyvoj, ale neddvame
détem bezbfehou volnost. Snazime se jim nendsilné, postupné, ale dlsledné vstépovat
pravidla chovani ve skupiné déti a dospélych, hygienické a pracovni navyky, odpovédnost za
své chovani a jednani, sebekontrolu, vciténi se do pocith druhych.

Podporujeme v détech iniciativu, samostatnost, touhu po objevovani a naslouchdni.
Probouzime v nich chut divat se kolem sebe a vedeme je k vlastni tvofivosti a fantazii.

Je pro nas dilezité védét, co dité proziva a co citi. Preferujeme prozitkové uceni a individuaini
pristup. SnaZime se vytvaret détem pfijemné a vstficné prostfedi s dostatkem
mnohostrannych a pfimérenych podnétl k aktivnimu rozvoji a uéeni.

Vedeme déti k ochrané prirody a respektu k ni a vSem Zivym tvoram.

Témata TVP vychazeji ze stfidani ro¢nich obdobi, tradic, zvykd, svatk( a ze Zivota sSkoly.
Témata jsou pouze doporucena. Poradi a ¢asovy rozsah je mozno ménit a zaleZi na pedagozich,
jak dlouhou dobu se budou tématu vénovat.

Pti vychovné vzdélavaci praci budeme také zarazovat prvky z metody NTC.
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PREHLED INTEGROVANYCH BLOKU A TEMAT

z s

ZARI-RIJEN:
IB: , Kdo se diva, uvidi“

1. Téma: ,Berusciny prvni kricky*
(adaptace, Zivot v MS a okoli, hracky, kamardadstvi, pocity, Sv. Vaclav, pravidla)
Naméty:
e Nasi novi kamaradi
e Véci kolem nas

2. Téma:,S beruskou za vini lesa a zahrady”
(zmény v ptirodé, barvy, plody na zahradé a v lese, zvifata, pravidla)
Naméty:
e Na zahradé a na dvorku
e Na loukach a v lesich

LISTOPAD-PROSINEC:
IB: ,,Kdo pfivoni, uciti

3. Téma: ,Podzimni dobrodruZstvi s beruskou”
(vypravy do pfirody, pozorovani pfirody, stromy na podzim, objevovani svéta,
hry s pfirodninami, lidové tradice, lidské télo, zdravi)
Naméty:
e Podzim a lidové tradice
e Télo azdravi

4. Téma: ,S beruskou za vanocni hvézdou”
(vypravy do pfirody, pozorovani pfirody, advent, Vanoce, poslech a zpév koled,
mezilidské vztahy, spoluprace)
Nameéty:
e Advent
e Vanoce pfichazeji

LEDEN-UNOR:
IB: Kdo se hybe, pochopi*

5. Téma: ,Beruska a zimni radovanky”
(zima, sporty, lidové tradice, zvifata v zimé)
Naméty:
e Beruskavzimé
e Beruska sportuje

6. Téma: ,Beruska poznava, kdo co umi”“
(zima, sporty, lidové tradice, zvifata v zimé)
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Naméty:
e Lidové tradice
e Povolani a femesla

BREZEN-DUBEN:
IB: ,Kdo nasloucha, uslysi“

7. Téma: ,Beruska vita jaro”
(jarni priroda, Mésic knihy, Velikonoce)
Naméty:
e Ri%e pohadek a pfib&hi
e Vitame jaro
e Velikonoce

8. Téma: ,Jaro pIné Zivota s beruskou”
(svatek maminek, zvitata domdci a volné Zijici, rostliny a vyrobky z nich)
Naméty:
e Na jare, kdyz vSechno kvete
e Zvifata ajejich mladata

KVETEN-CERVEN:
IB: ,,Kdo ochutna, zjisti“

9. Téma: ,Kde domov muj s beruskou”
(Svatek matek, Den déti, misto, kde Ziji, dopravni znacky, bezpecnost venku)
Naméty:
e Moje maminka a moje rodina
e Maésto, kde Ziji

10. Téma: ,S beruskou pod hvézdnou oblohou”
(planeta Zemé, Vesmir, zivotni prostredi, péce o prirodu a své okoli)
Naméty:
e Planeta Zemé
e Starame se o pfirodu

CERVENEC-SRPEN:
IB: ,,Kdo osaha, objevi“

11. Téma:_,Beruscino letni putovani”
(Iéto, letni sporty, pocasi, cestovani, dopravni prostredky, lidé celého svéta)
Naméty:
e Léto a cestovani
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VZDELAVACI OBSAH TVP

s

ZARI-RIJEN: IB: ,Kdo se diva, uvidi“
1. TEMA: ,Berusiny prvni kracky“

CHARAKTERISTIKA:

Pomdhdme détem co nejcitlivéji zvlddnout adaptaci na nové prostfedi. Seznamujeme se
s novymi kamardady a navazovat pratelské vztahy. Pomahdme détem poznavat nové prostredi
tridy, Skoly, zahrady. Vytvarime podminky, aby dité ziskalo pocit bezpeci a jistoty spolecnym
tvorenim pravidel bezpecného chovani ve tfidé i venku. Pomahame vytvaret pozitivni vztah ke
Skolce, kamaradim a prostredi, kde Zije. Rozvijime komunikativni dovednosti. Posilujeme
pfirozené poznavaci city, zvidavost, radost z objevovani, zajem o pozndvani.

NAMETY:

e Nasi novi kamaradi
e Véci kolem nas

NABIDKA CINNOSTI:

- détské koutky
- spontanni hry
- konstruktivni stavebnice
- sbér pfirodnin — plosné a prostorové vytvareni
- procvicovani pocetnich operaci — pocitani kastand, prirazovani plod( ke strom{im
- pracovni ¢innosti v oblasti sebeobsluhy
- smyslové hry /zrakové, hmatové, sluchové/
- poslech pohadek, pisnicek, fikadel, basnicek
s podzimni tématikou
- rytmizace, hra na télo
- vytvarné a pracovni ¢innosti s vyuzitim rlznych material( a technik
- prdce s papirem —mackani, trhani, stfihani, lepeni
- ranni cviceni
- pohybové hry
- prohlizeni knih-rozhovory na rizna témata
- bdasnicky o podzimu
- logopedicka prevence, napodobovani zvuk(, hry s mluvidly
- micové hry, pohybové hry
- manipulacni ¢innosti s nacinim a prirodnim materialem na rozvoj motoriky
- venkovni uceni ,Stromova stezka“ a ,,Cesta kolem svéta“
- hrajeme si s anglickymi a némeckymi slovicky
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2. TEMA:,S beruskou za vini lesa a zahrady”

CHARAKTERISTIKA:

Vytvafime podminky, aby dité ziskalo pocit bezpedi a jistoty spolecnym tvorenim pravidel
bezpecného chovani ve tfidé i venku. Pomahdame vytvdret pozitivni vztah ke Skolce,
kamaradam a prostredi, kde Zije. Rozvijime komunikativni dovednosti. Posilujeme pfirozené
poznavaci city, zvidavost, radost z objevovani, zdjem o poznavani. Osvojujeme si pfimérené
praktické dovednosti. Poznavame svét zahradek, dvorkd, lest a luk.

NAMETY:

e Na zahradé a na dvorku
e Naloukach a v lesich

NABIDKA CINNOSTI:

anglicka a némecka slovicka
- spontanni hry
- konstruktivni stavebnice
- sbér pfirodnin — plosné a prostorové vytvareni
- procvicovani pocetnich operaci — pocitani kastand, pfifazovani plod{ ke strom{im
- pracovni ¢innosti v oblasti sebeobsluhy
- smyslové hry /zrakové, hmatové, sluchové/
- poslech pohdadek, pisnicek, fikadel, basnicek
s podzimni tématikou
- rytmizace, hra na télo
- sledovani zmén pocasi — podzim
- vytvarné a pracovni ¢innosti s vyuZitim rdznych materiald a technik
- otisky nasbiranych list(
- prace s papirem — mackani, trhani, strihani, lepeni
- ranni cviceni
- pohybové hry
- divadelni predstaveni
- prohlizeni knih-rozhovory na rizna témata
- basnicky o podzimu
- dramatizace pohadek
- logopedicka prevence, napodobovani zvuk(, hry s mluvidly
- micové hry, pohybové hry
- manipulacni ¢innosti s nacinim a pfirodnim materialem na rozvoj motoriky
- venkovni uceni ,Stromova stezka” a ,,Cesta kolem svéta“
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LISTOPAD-PROSINEC: IB: ,,Kdo pfivoni, uciti”
3. TEMA: ,Podzimni dobrodruzstvi s beruskou“

CHARAKTERISTIKA:

Podporujeme vztah déti k pfirodé, osvojujeme si poznatky o pfirodé a jejich proménach.
Osvojujeme si jednoduché pracovni dovednosti pfi praci s rGznym pfirodnim materidlem.
Vytvarime si Zivotni postoje a navyky prospivajici zdravi. Budeme se ucit vytvaret vazby k
pfirodé, zvifatim a lidem, respektovat pravo na Zivot. Podporujeme vztah ke svému télu a
zdravi, zdravé stravé a pohybu.

NAMETY:

e Podzim a lidové tradice
e Télo azdravi

NABIDKA CINNOSTI:

- détské koutky

- spontanni hry

- konstruktivni stavebnice

- mozaiky, puzzle

- stavby dle ndvodu

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostredi

- smyslové hry /zrakové, hmatové, sluchové/

- poslech pohadek, pisnicek, fikadel, basnic¢ek

- rytmizace, hra na télo

- vytvarné a pracovni ¢innosti s vyuZitim rdznych materiald a technik

- ranni cvi¢eni

- pohybové hry

- prohliZeni knih

- vymysleni pribéh( podle obrazki

- samostatny slovni projev — vypravéni zazitkd

- dramatizace pohdadek

- logopedicka prevence, napodobovani zvuk(l, hry s mluvidly

- lokomocni pohybové cinnosti (chlize, béh, skok) a nelokomocni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné cinnosti (micové hry)

- manipulacni ¢innosti s pfirodnim materidlem na rozvoj motoriky

- zpév pisni, doprovod na jednoduché rytmické nastroje

- pohybova improvizace

- venkovni uceni ,Stromova stezka” a ,,Cesta kolem svéta“

- anglickd a némecka slovicka
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4. TEMA:,S beruskou za vanoéni hvézdou”

CHARAKTERISTIKA:

Smyslem tématu je rozliSovat viné, které v détech rozviji city, citové vazby, citové projevy.
Tento blok je postaven na proZitcich. Tak, jak vnimame libé a nelibé viing, stejné tak na nas
pUsobi chovani a jednani druhych. RozliSujeme to, co se nam libi a nelibi, co je ndm pfijemné
a nepfijemné, proZivame radost z prijemnych zazitkd.

Blizici se ¢as Vanoc je idedlni pro utvareni mezilidskych vztahl a rozvoji kladnych citovych
vztah( k rodiné i k ostatnim. Je to ¢as radosti a krasnych zazitk(i. Poslechem a zpévem koled,
recitaci a vyrobou drobnych dark( si zpfijemnujeme spolecné chvile na vanocnich besidkach.
Rozvijime citové vazby, u€ime se city plné prozivat. jsme na sebe hodni, délame si radost,
pomahdme si, spolupracujeme.

NAMETY:

e Advent
e Vianoce prichazeji

NABIDKA CINNOSTI:

- détské koutky

- spontanni hry

- konstruktivni stavebnice

- mozaiky, puzzle

- stavby dle navodu

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostredi

- smyslové hry /zrakové, hmatové, sluchové/

- poslech pohadek, pisnicek, fikadel, basnicek

- rytmizace, hra na télo

- vytvarné a pracovni ¢innosti s vyuZitim rdznych materiald a technik

- ranni cviceni

- pohybové hry

- prohlizeni knih

- vymysleni pfibéhl podle obrazk

- samostatny slovni projev — vypravéni zazitka

- dramatizace pohdadek

- logopedicka prevence, napodobovani zvuk(, hry s mluvidly

- lokomocni pohybové cinnosti (chlze, béh, skok) a nelokomocni pohybové cinnosti
(zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné ¢innosti (micové hry)

- manipulacni ¢innosti s pfirodnim materidlem na rozvoj motoriky

- zpév pisni, doprovod na jednoduché rytmické nastroje

- pohybové improvizace

- venkovni uceni ,Stromova stezka” a ,,Cesta kolem svéta“
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LEDEN-UNOR IB: ,,Kdo se hybe, pochopi“
5. TEMA: ,Beruska a zimni radovanky”

CHARAKTERISTIKA:

Smyslem tohoto bloku je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Rozvoj fyzické zdatnosti
a osvojovani si bezpecného chovani. Postupné chépat, Zze pohyb je zakladem veskerych zmén
v pfirodé i v Zivoté ¢lovéka.

Pfi zimnich radovankdch se u¢ime pozndvat kradsy zimni pfirody, poznavat vlastnosti snéhu a
ledu, experimentovat (pokusy a objevy), seznamovat se zimnimi sporty a hrami.

Ucéime se uvédomovat si vlastni télo, byt opatrni k sobé i druhym, vytvaret si zdravé Zivotni
navyky a postoje, ziskat zaklady zdravého Zivotniho stylu, vytvaret zaklady aktivnich postoju
ke svétu a Zivotu.

Na kolobéhu Zivota si ukdzeme, Ze svét je v neustalém pohybu (Zemé se toci, slunce vychazi a
zapada, méni se rocni obdobi).

S pohybem souvisi i mozna rizika. Budeme si prohlubovat poznatky o zdravi, lidském téle,
zdravém Zivotnim stylu v souvislosti s pravidelnym pohybem na ¢erstvém vzduchu, o ochrané
svého zdravi.

NAMETY:

e Beruskavzimé
e Beruska sportuje

NABIDKA CINNOSTI:

- herni koutky

- spontanni hry

- konstruktivni stavebnice

- mozaiky, puzzle

- stavby dle navodu

- zamérné pozorovani predmétl a pojmenovani jejich vlastnosti a charakteristickych
znakd

- pracovni ¢innosti v oblasti sebeobsluhy

- smyslové hry /zrakové, hmatové, sluchové/

- poslech pohdadek, pisniéek, fikadel, basni¢ek

- rytmizace, hra na télo

- vytvarné a pracovni ¢innosti s vyuZzitim rlznych material a technik
- ranni cviceni s nacinim — micky, sSatky

- pohybové hry

- prohlizeni knih

- vymysleni ptibéh( podle obrazk(

- dramatizace pohdadek

- logopedicka prevence, napodobovani zvukl, hry s mluvidly
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- dechova cviceni — foukdni do peficka

- postupné vytvareni a upravovani zahradniho environmentalni cesticky
- micové hry

- manipulacéni ¢innosti s pfirodnim materidlem na rozvoj motoriky

- zpév pisni, doprovod na jednoduché rytmické nastroje

- pohybova improvizace dle hudby

- venkovni uceni ,Stromova stezka” a ,,Cesta kolem svéta“
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6. TEMA: ,Beruska poznava, kdo co umi“

CHARAKTERISTIKA:

Smyslem tohoto bloku je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Rozvoj hrubé a jemné
motoriky. Prozivat pozitivni pocity z dramatickych ¢innosti, rozvijet schopnost improvizace,
seznamovat se s lidovymi tradicemi a femesly, s riznymi profesemi dospélych. Zapojit se do
pripravy Masopustu.

Budeme si povidat o lidovych tradicich v zimé a dozvime se néco o povolanich a femeslech.

NAMETY:

e Lidové tradice
e Povolani a femesla

NABIDKA CINNOSTI:

- herni koutky

- spontanni hry

- konstruktivni stavebnice

- mozaiky, puzzle

- stavby dle ndvodu

- zamérné pozorovani predmétl a pojmenovani jejich vlastnosti a charakteristickych
znakl

- pracovni ¢innosti v oblasti sebeobsluhy

- smyslové hry /zrakové, hmatové, sluchové/

- poslech pohdadek, pisnicek, fikadel, basniéek

- rytmizace, hra na télo

- vytvarné a pracovni ¢innosti s vyuzitim rlznych material( a technik
- ranni cviceni s nacinim — micky, satky

- pohybové hry

- prohlizeni knih

- vymysleni ptibéhl podle obrazk(

- dramatizace pohdadek

- logopedicka prevence, napodobovani zvuk(, hry s mluvidly

- dechova cviceni — foukdni do peticka

- postupné vytvareni a upravovani zahradniho environmentalni cesticky
- micové hry

- manipulaéni ¢innosti s pfirodnim materidlem na rozvoj motoriky

- zpév pisni, doprovod na jednoduché rytmické ndstroje

- pohybova improvizace dle hudby

- venkovni uceni ,Stromova stezka” a ,,Cesta kolem svéta“
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BREZEN-DUBEN IB: ,,Kdo nasloucha, uslysi“
7. TEMA: ,Beruska vita jaro”

CHARAKTERISTIKA:

Smyslem tohoto bloku je rozvijeni komunikace a uméni naslouchat. Vnimani zvukd kolem nas,
slov, hudby.

Tento blok nas zavede do pfirody. Nabizi nam fadu pozorovani, objevovani experimentovani
a naslouchani. Probouzejici pfiroda motivuje k rozmanitym vytvarnym, pracovnim, hudebnim,
literdrnim, dramatickym a pohybovym ¢innostem, k praci s rliznym druhem materidla.

Tento blok Uzce souvisi se vzajemnym dorozumivanim, komunikaci a uménim naslouchat,
vnimat jeden druhého. U¢ime se popsat a pojmenovat vSe co vidime, rozSifujeme si slovni
zasobu, u¢ime se chdpat souvislosti. Vyjadrovat své prozitky, poznavame sebe sama, rozvijime
pozitivni city. Dale rozvijime zakladni dovednosti z oblasti hudby a literatury. Pfi péveckych
dovednostech vedeme déti ke spravnému dychani., ovladani dechu a procvi¢ovani rytmu.
Probouzime v détech zajem o knihy. Vnimat knihu jako zdroj pouceni a radosti.

K téndm jara patfi také Velikonoce. Rozvijime povédomi o lidskych hodnotach a mezilidskych
vztazich.

NAMETY:

e Ri%e pohadek a pfib&hd
e Vitame jaro
e Velikonoce

NABIDKA CINNOSTI:

- ndmétové hry a Cinnosti

- hry asituace, pfi nichZ se déti uci pfijimat a respektovat druhého
- spontanni hry

- konstruktivni stavebnice

- mozaiky, puzzle

- stavby dle navodu

- pracovni ¢innosti v oblasti sebeobsluhy

- smyslové hry /zrakové, hmatové, sluchové/

- poslech pohdadek, pisniéek, fikadel, basni¢ek

- rytmizace, hra na télo

- vytvarné a pracovni ¢innosti s vyuZzitim rlznych material a technik
- ranni cviceni

- pohybové hry

- prohlizeni knih

- vymysleni ptibéhl podle obrazk(

- dramatizace pohdadek

- logopedicka prevence, napodobovani zvuki, hry s mluvidly

- micové hry
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- manipulacni ¢innosti s pfirodnim materidlem na rozvoj motoriky
- zpév pisni, doprovod na jednoduché rytmické nastroje

- pohybova improvizace

- venkovni uceni ,Stromova stezka” a ,,Cesta kolem svéta“
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8. TEMA: ,Jaro plné Zivota s beruskou”

CHARAKTERISTIKA:

Smyslem tohoto bloku je rozvijeni komunikace a uméni naslouchat. Vnimani zvukd kolem nds,
slov, hudby.

Tento blok nas zavede do pfirody. Nabizi nam fadu pozorovani, objevovani experimentovani
a naslouchani. Probouzejici pfiroda motivuje k rozmanitym vytvarnym, pracovnim, hudebnim,
literarnim, dramatickym a pohybovym cinnostem, k praci s rdznym druhem materiald.
Budeme poslouchat zvuky v pfirodé, vnimat zmény pocasi, poznavat domaci a hospodarska
zvirata a jejich mladata.

Tento blok Uzce souvisi se vzajemnym dorozumivanim, komunikaci a uménim naslouchat,
vnimat jeden druhého. U¢ime se popsat a pojmenovat vSe co vidime, rozSifujeme si slovni
zasobu, u¢ime se chdpat souvislosti. Vyjadrovat své prozitky, poznavame sebe sama, rozvijime
pozitivni city. Dale rozvijime zakladni dovednosti z oblasti hudby a literatury. Pfi péveckych
dovednostech vedeme déti ke spravnému dychani., ovladani dechu a procvi¢ovani rytmu.
Probouzime v détech zajem o knihy. Vnimat knihu jako zdroj pouceni a radosti.

K téndm jara patfi také Den rodiny -rozvijime povédomi o lidskych hodnotach a mezilidskych
vztazich.

Pfipravujeme drobné darky, téSime se na besidku s rodici. Vypravime si o rodiné.

NAMETY:

e Na jare, kdyz vSechno kvete
e Zvifata a jejich mladata

NABIDKA CINNOSTI:

- ndmétové hry a ¢innosti

- hry asituace, pfi nichZ se déti uci pfijimat a respektovat druhého
- spontanni hry

- konstruktivni stavebnice

- mozaiky, puzzle

- stavby dle navodu

- pracovni ¢innosti v oblasti sebeobsluhy

- smyslové hry /zrakové, hmatové, sluchové/

- poslech pohadek, pisnicek, fikadel, basnicek

- rytmizace, hra na télo

- vytvarné a pracovni ¢innosti s vyuzitim rGznych material( a technik
- ranni cviceni

- pohybové hry

- prohlizeni knih

- vymysleni pfibéh( podle obrazki

- dramatizace pohadek

- logopedicka prevence, napodobovani zvuk, hry s mluvidly

- micové hry
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- manipulacni ¢innosti s pfirodnim materidlem na rozvoj motoriky
- zpév pisni, doprovod na jednoduché rytmické nastroje

- pohybova improvizace

- venkovni uceni , Stromova stezka“ a ,,Cesta kolem svéta“
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KVETEN-CERVEN IB: ,,Kdo ochutna, zjisti“
9. TEMA: ,Kde domov m{j s beruskou”

CHARAKTERISTIKA:

Smyslem tohoto bloku je poznavani sebe sama. Zjistit, Ze nemusime mit chut pouze na néco
dobrého. MGzZeme mit chut nékomu pomahat, chut si hrat, chut pracovat, udit se, ptat se,
tvofit a touzit po védéni. Tento blok vybizi k vytvoreni citového vztahu k mistu a ke spole¢nosti,
ve kterém dité Zije, k utvareni pravidel pro spole¢né souZziti. Mit chut hrat si, pracovat, ucit se
a proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného. Budeme si vytvaret prosocidlni postoje-socialni
toleranci, respekt, pfizpUsobivost.

Budeme také pozndvat Ceskou republiku, své mésto, zplisoby cestovani, dopravni prostfedky.
Budeme si v§imat zmén v ptirodé spojené s prichodem léta.

NAMETY:

e Moje milda maminka a moje rodina
e Mésto, kde Ziji

NABIDKA CINNOSTI:

- spontanni hry
- konstruktivni stavebnice
- mozaiky, puzzle
- stavby dle navodu
- pracovni ¢innosti v oblasti sebeobsluhy
- smyslové hry /zrakové, hmatové, sluchové/
zamérené na cvi¢eni vnimani a postiehu
- poslech pohdadek, pisnicek, fikadel, basniéek
- rytmizace, hra na télo
- vytvarné a pracovni ¢innosti s vyuZitim rGznych material( a technik
- ranni cviceni
- pohybové hry
- prohliZeni knih
- vymysleni pribéh( podle obrazk(
Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych Zivotnich
navyka
- dramatizace pohadek
- logopedicka prevence, napodobovani zvuk(, hry s mluvidly
- micové hry
- manipulacni ¢innosti s pfirodnim materidlem na rozvoj motoriky
- zpév pisni, doprovod na jednoduché rytmické nastroje
- pohybova improvizace
- venkovni uceni ,Stromova stezka“ a ,,Cesta kolem sveta“
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10. TEMA: ,,S beruskou pod hvézdnou oblohou*

CHARAKTERISTIKA:

Tento blok vybizi k vytvoreni citového vztahu k mistu a ke spole¢nosti, ve kterém dité Zije, k
utvareni pravidel pro spolecné souZiti. Mit chut hrat si, pracovat, ucit se a proZivat radost ze
zvladnutého a poznaného. Budeme si vytvaret prosocidlni postoje-socialni toleranci, respekt,
prizplsobivost. Tento blok vybizi ke vnimani clovéka jako soucasti svéta a vesmiru,
k pochopeni odliSnosti a rozmanitosti v Zivoté. Existence lidskych ras, jinych kultur, nemocnych
¢i postizenych lidi, rznych povah, potieb. Budeme se seznamovat s péci o druhé s vyznamem
slova spoluprace, tolerance a ohleduplnost.

Budeme poznavat vzdalengjsi svét, planetu Zemi, vesmir. Seznamovat je s odliSnymi
kulturami, jazyky, uménim.

Budeme také pozndvat Ceskou republiku, své mésto, zplsoby cestovani, dopravni prostiedky.
Budeme si vSimat zmén v pfirodé spojené s pfichodem léta.

Budeme se ucit chapat, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a
zlepsSovat, ale také poskozovat a nicit.

NAMETY:

e Starame se o pfirodu
e PlanetaZemé

NABIDKA CINNOSTI:

- spontanni hry

- konstruktivni stavebnice

- mozaiky, puzzle

- stavby dle navodu

- pracovni ¢innosti v oblasti sebeobsluhy

- smyslové hry /zrakové, hmatové, sluchové/
zamérené na cviceni vnimani a postfehu

- poslech pohdadek, pisnicek, fikadel, basnicek

- rytmizace, hra na télo

- vytvarné a pracovni ¢innosti s vyuZitim rdznych materiald a technik

- ranni cviceni

- pohybové hry

- prohliZeni knih

- vymysleni ptibéh( podle obrazku

- Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych Zivotnich
navyka

- dramatizace pohadek

- logopedicka prevence, napodobovani zvuk(, hry s mluvidly

- postupné vytvareni a upravovani zahradniho environmentalni cesti¢ky

- micové hry

- manipulacni ¢innosti s pfirodnim materidlem na rozvoj motoriky
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- zpév pisni, doprovod na jednoduché rytmické ndstroje
- pohybové improvizace
- venkovni uceni ,Stromova stezka” a ,,Cesta kolem svéta“
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CERVENEC-SRPEN IB: ,,Kdo osaha, objevi“
11. TEMA: ,,Berus¢ino letni putovani“

CHARAKTERISTIKA:

V tomto bloku budeme poznavat véci kolem ndas s vyuZzitim nasich smysl(. Budeme pozndvat
tvary, velikosti, povrch. Budeme se seznamovat se zplsobem vyuZiti rdznych véci, zjistovat z
¢eho jsou vyrobené. Budeme tridit, porovnavat, pfifazovat, pocitat. Nad rdznymi materialy
budeme premyslet, k ¢emu jdou jeSté vyuzit, co by s nimi Slo jesté udélat. Budeme
experimentovat, objevovat, tvofit.

Budeme se ucit spolupracovat, komunikovat a vzajemné si pomahat. Osahame si a objevime
zajimavosti z prirodniho a technického prostfedi. Budeme objevovat zajimavosti lidskych
profesi. Zjistovat, kde rodice pracuji a s ¢im pracuiji.

Tyden détskych radosti ndm nabizi hry s netradiénimi materialy, vodou, barvami. Zjistujeme,
co vsechno lze s nimi délat. MGzZeme mit den provazkovy, difevény, barevny, vodni, papirovy
aj. Zaradime pestrou nabidku od plosSnych a prostorovych her, pfes vytvarné, pracovni,
hudebni ¢innosti, pokusy, experimenty, objevy.

NAMETY:
e |éto a cestovani

NABIDKA CINNOSTI:

- spontanni hry

- konstruktivni stavebnice

- pohybové Cinnosti (chlGze, béh, skok, poskoky, lezeni, zmény poloh a pohybu téla,
micové hry, aj.)

- mozaiky, puzzle

- stavby dle navodu

- pracovni ¢innosti v oblasti sebeobsluhy

- smyslové hry /zrakové, hmatové, sluchové/

- poslech pohdadek, pisnicek, fikadel, basnicek

- rytmizace, hra na télo

- ranni cviceni

- pohybové hry

- prohliZeni knih

- vymysleni ptibéh( podle obrazk(

- dramatizace pohdadek

- logopedicka prevence, napodobovani zvuki, hry s mluvidly

- micové hry

- manipulacni ¢innosti s pfirodnim materidlem na rozvoj motoriky

- zpév pisni, doprovod na jednoduché rytmické nastroje

- pohybova improvizace

- venkovni uceni ,Stromova stezka“ a ,,Cesta kolem svéta“
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IB: "Cinnosti prolinajici celym rokem"

Cile a charakteristika integrovaného bloku (pro vSechny vékové skupiny)

Obsahem integrovaného bloku je nabidka ¢innosti, které jsou zafazovany pribézné cely rok pfi
raznych Cinnostech, které se odehrdvaji v prostfedi materské skoly, na Skolni zahradé atd.
Vzdélavaci nabidka vychazi ze vSech vzdélavacich oblasti RVP PV: Dité a jeho télo, Dité a
spolecnost, Dité a svét, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika.

Nabidka ¢innosti:

e hygiena, stolovani, oblékani, uklid

e lokomocni dovednosti (plazeni, lezeni, chlize, béh, skok, pfekondavani prekazek)

e nelokomodni dovednosti (prevaly, obraty, zdravotni cviky, joga)

e manipula¢ni dovednosti s rGznym nacinim a predméty (rukama, nohama, koleny,
hlavou; zvedat, nosit, prekladat, kutalet, pohazovat, odraziet, kopat, driblovat,
balancovat)

e vedeni déti ke sprdvnému sezeni u stolu

e zdravotni cviky (posilovani bfisnich a hyzdovych sval(, zpeviiovani zadovych svald...)

e smyslové hry

e kresleni, malovani, modelovani, stfihani, lepeni, hra na rytmické nastroje, manipulace
se stavebnicemi, pfredméty

e spolecenské hry, didaktické hry, pohybové hry, puzzle

e poslech pribéht z knih namétové hry, dramatizujici ¢innosti

e literarni, dramatické a hudebni ¢innosti

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektt

e vychdazky do okoli materské skoly

e Ucast na akcich poradanych DDM, MDK, détskou knihovnou atd.

e Uklidové Cinnosti, tfidéni odpad(, péce o rostliny ve tfidé, ochrana pfirody

e prabéiné poucovani o moinych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych
zpUsobech, jak se chranit

e poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pribéhl

e prednes, dramatizace, zpév, recitace

e jazykové rozcvicky, artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni ¢innosti

e spolecéné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

e hry podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (stavebnice, mozaiky, skladanky
apod.)

e spontanni hra
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e volné hry a experimenty s materidlem a predméty ve tridé i pfi pobytu venku

e hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru a roviné (prislovce mista)

e (Cinnosti k seznamovdani déti s ciselnou fadou, Ccislicemi, geometrickymi tvary,
mnozstvim predmétu

e cCinnosti prfimérené sildm a schopnostem ditéte, aby mohlo byt Uspésné

e kalendar pfirody, ro¢ni obdobi, ¢asti dne, véera, dnes, zitra apod.

e prohliZeni knih, encyklopedii, prace s literarnimi texty

e posilovaci, protahovaci, uvolfiovaci cviky
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